
1) ADJECTIFS
Un souvenir peut être... Obsédant, agréable, imprécis, inoubliable,
douloureux, clair, vivace, mauvais, précis, durable, flou, ineffaçable,
obsessionnel, bon, net, impérissable, lancinant, heureux, vague, persistant,
pénible

2) VERBES
On peut ….....…......... un souvenir : Éveiller, échanger, accumuler, retenir,
remonter, collecter, réunir, s'effacer, ressusciter, renaître, conserver, amasser,
faire revivre, recueillir, évoquer, communiquer, s'évanouir, rassembler

3) EXPRESSIONS
S'inscrire dans la mémoire, rester en mémoire, enrichir sa mémoire, se
remettre en mémoire, conserver en mémoire, s'imprimer dans la mémoire,
avoir un trou de mémoire, avoir une mémoire défaillante, se souvenir,
exercer sa mémoire, se remémorer, consulter sa mémoire, oublier, se graver
dans la mémoire, se rappeler, rappeler à sa mémoire, retenir dans sa
mémoire, cultiver sa mémoire, garder en mémoire, 

-  Garder en mémoire     : se souvenir → de quelque chose, se rappeler quelque 
chose (acte volontaire), garder / conserver le souvenir, avoir une mémoire 
infaillible

- Entretenir la mémoire : mémoriser, commémorer, célébrer, honorer / chérir 
la mémoire, se rappeler au bon souvenir de..., mémorable

- Remettre en mémoire   : se remémorer, rafraîchir / raviver la mémoire,
évoquer / exhumer des souvenirs, faire appel à sa mémoire, se rappeler au
bon souvenir de …, remonter, évoquer, immortaliser, remémorer

-Oublier     : s'effacer, s'estomper, souvenir vague / évanescent / fugitif,
mémoire déficiente, infidèle, lacunaire, réminiscences, 

-Le regret du passé recouvre un sentiment de perte (nostalgie du bonheur
passé, de l'enfance perdue) ou un sentiment de rejet, de faute (regrets amers,
remords de ce que l'on n'aurait pas dû faire, rejet d'un passé malheureux
(hanter, graver, ressasser, une plaie ouverte, indélébile, être rongé par,
évanescent, sombrer...)
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